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הפחמימות הטובות
למה לי לשלב את הפחמימה הטובה בתפריט?

כדי לעודד שובע
כדי לקבל אנרגיה זמינה

כדי לקבל מינרלים וסיבים תזונתיים
כדי שיהיה לי מגוון

כדי לשמור על רמות סוכר מאוזנות
כדי להפחית חשקים

כדי שיהיה לי טעים ושמח

הפחמימות הטובות
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המשימה: כל יום משלבות פחמימה טובה בתפריט


